
 
 

Amputados Vencedores 
 

Amputados Vencedores é um livro que relata a experiência pessoal de Flávio Peralta, 

um jovem que, inesperadamente, se vê diante da morte, após levar um choque de 

13.800 volts e teve que amputar os dois braços, e decide lutar pela vida. 

Neste relato sincero e corajoso retrata o seu sofrimento e o de seus familiares, as 

dificuldades e os desafios, o processo de recuperação e adaptação familiar e, 

finalmente, a superação, os desafios de se casar e de se tornar pai e mais tarde de se 

reinventar profissionalmente. 

Como ele mesmo relata, “chego a esquecer que não tenho os dois braços; quando, por 

exemplo, numa palestra, tenho a oportunidade de falar sobre segurança no trabalho, 

prevenir acidentes e motivar as pessoas a enfrentarem os desafios que surgem a cada 

dia. Parece que, hoje, sem os dois braços, sei enfrentar melhor os desafios da vida”. 

 

O livro mostra que existe vida e felicidade após a amputação e que ser feliz é uma 

escolha possível! 

 



Sobre o autor 

 

Flávio Peralta é o idealizador do site www.amputadosvencedores.com.br, direcionado 

a amputados e pessoas com deficiência. Contém dicas, depoimentos, vídeos e 

legislação, entre outros assuntos. 

É palestrante com mais de 480 Palestras na área de segurança do trabalho e palestras 

motivacionais. Ministra cursos em Semana Interna de Prevenção de Acidentes de 

Trabalho (Sipat), organizada pela Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (Cipa) e 

outros eventos organizados por empresas de variados segmentos. 

 

Em suas palestras, relata o acidente que sofreu e enfoca aspectos motivacionais para o 

trabalho e de superação para a vida. 

 


